Functional
Fitness

Montag

Kursplan ab 15.01.2024

Dienstag

18:00
Basic
Challenge
Willi

19:00
Advanced
Challenge

Willi

Mittwoch

Donnerstag

19:10
Basic
Challenge
Dome

Freitag
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09:30 10:30 17:30 18:30 19:30
RiickenFit Fit 50+ RiickenFit F-Step PowerMix
17:30 18:30 19:30
Bodystyle Bodystyle Stretching
18:45
Jumping
Fitness
09:00 10:00 18:00 19:00
RiickenFit Pilates Aerobic Step
Bodystyle
18:00
PowerMix
18:00 $ 19:00 $ 19:15
Cycling | M Cycling | M Jumping
4 4 Fitness
09:30 10:30
Step Fit 50+
19:00 20:00
Zumba Body &
MindBalance
G .
. 18:00 19:00
09:15 |Y .
Cycling | M Ju_mpmg Workout
4 Fitness of the day
09:30 10:30 17:30 18:30 20:00
Step Fit 50+ RiickenFit TRX Yoga
18:30 19:30 $
Jumping Cycling M
Fitness 4
16:00 17:00 18:00
RiickenFit PowerMix F-Step
17:00 18:00
Step Stretching
16:30
Dancing Kids
G
10:00 |y 10:00 11:00
Cycling % Step Bodystyle

Eine Reservierung ist fiir alle Kurse erforderlich. Dies geht bevorzugt iber unsere App bzw. unsere Website. Alternativ auch telefonisch unter 07154/83 08 15.
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